Kort banbeskrivning for varje stracka till Kraftloppet 2016

Denna beskrivning kan anvandas tillsammans med ritade kartor for att i forvag trana pa de
olika strackorna. Pa nagra fa stallen pa stracka 1, 5 och 10 kan det vara hogt gras men det
kommer rattas till veckan fore tavlingen. Vi kommer borja snitsla banan pa onsdagen under
tavlingsveckan. For angivet underlag sa ar det skrivet i den ordning som det dr mest av
utanfor vaxlingsomradet.

Langa stafetten

Stracka 1-4.1 km - grusvag, stig och asfalt

Start vid Start/Malportalen inne pa Grosvads IP och sen ett drygt halv varv runt I6parbanan innan
banan leder 6ver kullen och ut genom en 6ppning i staketet mot skogen, bakom den lilla
fotbollsplanen som ligger bortom den nya konstgrasplanen. Utanfor staketet bérjar en 500 m lang
seg backe pa bred skogsstig, latt for den ovane att springa sig stum har redan den forsta kilometern.
Har du dessutom tjuvrusat i starten sa blir priset hogt att betala resten av strackan. Efter ca 1 km vid
lilla vinskyddet springer du den hogra skogsvagen mot Lotorp och nu planar det ut och resten av
strackan ar lattsprungen. Nu foljer banan det som vintertid &r skidsparet till Lotorp. Skogsvagen
Overgar efter totalt ca 2.3 km I6pning till en bred stig pa 6ppet falt med hogt gras. In i litet skogsparti
och ut igen pa 6ppet vackert falt som sen avslutas med en rejal utforsbacke. | dess botten dar den
lilla uppforsbacken tar vid ar det 1 km kvar till véxling (3.1 km sprungna). Darefter héger om ett hus
och ut pa en liten grusvag som korsar Lotorpsan for att sen komma upp pa den asfalterade
cykelvagen langs den gamla jarnvagsbanken fran Finspang till Lotorp. Nar du antrader asfalten ar det
600 meter kvar till vaxlingen. Om du inte kdnner mjolksyra sa njut av den vackra omgivningen, den
sista biten ar det latt 16pning fram till vaxlingen pa Lotorps IP.

Stracka 2 - 4.8 km - stig, grusvag och asfalt

Ut fran Lotorps IP pa trottoar/asfaltsvag och efter 200 meter direkt vanster efter bron och sen
vanster igen efter ytterligare 100 meter. Har far I6parna bekanna farg i en rejal uppforsbacke i tva
delar, i dess slut svanger vagen skarpt hoger for att plana ut. Sen bli underlaget till grus och végen allt
mindre. Efter knappt 1 km I6pning kommer en vagogla dar du tar till vénster och nu féljer ca 800
meter |att I16pning. Vagen har en grasstrang i mitten och slutar i en ny 6gla och in pa en stig med
orange banmarkering. Snart kommer en till uppforsbacke varefter det blir skon skogslopning i frisk
luft utan fler langa uppforsbackar. Folj snitsling och skyltning mot Grosvad, i de tva T-korsningar som
kommer ska du vélja de vanstra alternativen. Efter 1.2 km |6pning pa stig kommer du ut pa en annan
skogsvag. Har ar det plant och lattlopt och efter 400 meter pa vagen svanger du héger pa en bred stig
med orange banmarkering. Har finns tva sma korta uppfoérsbackar och nar du nar toppen pa den
andra ar det 1 km kvar till vaxlingen. Sen kommer en latt utférsbacke och stigen gar tillfalligt ut pa en
vag till hoger, ta sen stigen vanster nedfor den branta langa backen sa det blir trots allt mer utfér dn
uppfor pa denna stracka. Du kommer in pa Grosvad genom en grind bakom hockeyhallen och
springer mot l6parbanorna. De sista 200 metrarna ar pa friidrottsbanan i den fallan avsedd for denna
strackas vaxling.



Stracka 3 - 12.3 km - grusvag och asfalt

Ut fran Grosvads IP genom grinden bakom Grosvadsskolan , sedan hogersvang pa vagen under
skolan och hoger igen efter totalt 350 meter pa vagens vanstra sida langs gang- och cykelvagen till
janvagsbankens grusvag dar du korsar bilvagen i riktning mot Finspangs centrum. Efter 800 meter pa
grusvagen diagonalar du vanster mellan garagen och nu blir det ca 1 km 16pning pa asfalt. Nu dyker
den gamla anrika Laval-verkstaden som till hér Siemens upp rakt framfor dig. Korsa Norrmalmsvagen
samt svang vanster och spring pa trottoaren. Sedan svanger banan hoger med utférslépning pa
Ostermalmsvigen. Rakt fram i Stalrondellen och éver Bergslagsbron. Sen blir det vinster pa
overgangsstallet och spring pa Finnvedsvagens gang- och cykelvag. Pa hoger sida ligger polishuset
och centrum. P3 vanster sida ser du det gamla stationshuset och den nya byggnaden Bildningen for
de tva gymnasieskolorna Curt Nicolin Gymnasiet (CNG) och Nya Bergska Skolan samt Biblioteket. Sen
kommer du fram till banvallen dar du svinger hoger i riktning mot Orebro, har har du sprungit 2.9
km. Har blir det grusunderlag och helt utan branta backar men med en mycket svag lutning uppfor
hela vagen till Sonstorp. Manga ....... langa .......... rakstrackor blir det, sa du hinner se det vackra.
Efter ca 7 km av strackan sa finns det en vatskekontroll. Knappt 1 km kvar korsar du en vag innan du
kommer in i Sonstorp.

Stracka 4 - 6.0 km - asfalt

Direkt efter start ska vag riksvag 51 korsas, sen foljer banan bilvdgen och du springer pa vanster sida
mot Grytgol for vaxling vid Grytek i Barketorp. Hela strackan ar pa asfalt utan sammanhangande
langa backar men totalt nagot uppfor. Vagen gar genom ett vaxlande landskap. Efter drygt 1 km
|6pning dyker Strakvads IP fotbollsplan upp pa hdger sida och strax darefter Sonstorps gard pa
vanster sida. Efter totalt 3 km, halva strackan, passeras Sonstorps Bruk med ett gammalt vattenhjul
dar vagvalet sen ar hoger. Nasta vagval ar ater hoger i riktning mot Grytgdl. Nar Emmaan passeras ar
det ca 1 km kvar. Strax fore och vid vaxlingen i Barketorp kan det vara lite trangt mellan I6pare och
bilar som ar pa vag till och fran den relativt lilla vaxlingsplatsen.

Stracka 5 - 5.0 km - grusvag, stig och asfalt

Folj noga funktiondrernas anvisningar om parkering och vagovergang for har i Barketorp kan det vara
lite trangt. For l6pare i den bakre delen av faltet sa kan de mota I6pare de forsta 500 metrarna pa
asfalt som da ar slutet pa stracka 6. Efter 500 meter |6pning viker banan av vanster in pa en grusvag
med nagra villor och mindre gardar. Tva svdngar och den lilla grusvdgen blir mindre .... och mindre ....
och mindre => storre stig som blir mindre och .... sen blir det underbar skogslopning innan stigen blir
storre ..... och storre ..... => mindre vag som blir storre .... och storre. Inga langre backar men totalt
gar banan latt uppfor. Nar banan kommer ut pa asfaltsvdagen svanger du vanster och far en liten
uppférsbacke till Bjorklidens fotbollsplan intill en vacker festplats. Detta ar hemvisten forr Grytgols IK
som 2009 blev utsedd till Sveriges idrottsforening. Ta gdrna en tur hit en midsommarafton och se
Polustustaget sa kan du forsta vad som ar speciellt, drygt 500 personer bor pa postadressen, drygt
900 medlemmar i féreningen och flera tusen besdkare vid midsommar. Colin Nutley - Detta ar den
perfekta platsen for typisk svensk miljo i din nasta film. Cykla runt i Grytgdl en sommardag sa forstar
du varfor!



Stricka 6 Langa stafetten - 6.6 km - asfalt

Ut fran Bjorkliden och langs vagens vanstra sida nerfér backen in till Grytgol samhalle, en langstrackt
by mer an 1 km lang med manga fina gamla hus. Du passerar Grytgdls Bruk, Folkets hus, gamla
posthuset, Grytgdls skola med den gamla hockeyrinken. Bara att fortsatta den asfalterade bilvagen i
riktning mot Finspang. Det lutar sakta utfor utan nagra langa enskilda backar. Omvaxlande skog och
Oppna falt med fina hus och gardar langs vagen. | Rommetorp dar viagen svanger tvart 90 grader
hoger har du sprungit ca 3 km. Efter ytterligare 1 km sa kommer du till en Y-korsning dar du féljer
vagen snett fram till hoger.

Stracka 7 Langa stafetten - 6.0 km - asfalt

Denna stracka ar identisk med stracka 4 fast i motsatt riktning. Det gar totalt latt utfor pa den
asfalterade vagen. Folj vagskyltning mot Finspang. Vid Sonstorps Bruk ar det 3 km kvar och nar
fotbollsplanen dyker upp pa vanster sida ar det bara drygt 1 km kvar till vaxlingen. Var observant vid
vagpassagen precis fore vaxlingen i Sonstorp.

Stracka 8 Langa stafetten - 12.0 km - grusvag och asfalt

Denna stracka ar forsta 11.2 km identisk med stracka 3 fast i motsatt riktning med vagpassage efter
knappt 1 km 16pning. Sen blir det manga .............. langa ............. rakstrackor langs banvallen med
grusunderlag och svagt utfor i ytterligare 8.5 km. Vatskestation finns efter ca 5 km |6pning. Vid nasta
vagpassage ar det drygt 3.5 km kvar. Sen dyker hyreshus upp pa vanster sida och 50 m fore bron
foljer banan den asfalterade cykelvdgen snett mot vanster i korsningen. Sen dyker gymnasiet och
biblioteket upp i byggnaden Bildningen pa hoger sida och sammanlagt tre vagar ska korsas innan
banan forsatter hoger pa brons vanstra sida till Stalrondellen. Sen kommer det ga en del uppfor i ca
1.5 km. Denna stigning ar garanterat tung om du legat pa maxfart hela den tidigare delen av
strackan.Efter rondellen féljer banan Ostermalmsvigen med Laval-verkstaden pa vénster sida. Sving
forsta vag vanster och sen forsta hoger och snedda sen vanster mellan garagen till den grusbelagda
banvallen som &r en gang. och cykelvag. 600m rakt fram och pa 6ppna faltet svanger du vanster
uppfor backen. Du kommer sen ut pa bilvag dar du vid T-korsning svdnger hoger. Liten utférsbacke
och svang hoger vid T-korsningen och in genom grinden till Grosvad som ar utanfor bandyplanens
sodra sida. Sen rakt fram och nerfor den lilla backen och ut pa I6parbanorna dar du féljer den falla
som anvisas for vaxling.



Stricka 9 Langa stafetten - 6.1 km - stig och grusvag

Forst ett halvt varv pa I6parbanorna innan strackan gar ut genom samma grind som stracka 2 kom in
och utanfor grinden foljer denna stracka 2:an baklanges till ca 2.0 km sprungits. Drygt 100 meter
utanfor grinden vantar "mordarbacken'. Det ar backar typ denna som bidragit till att Finspangssonen
Joni Jaako vunnit SM guld pa 800meter. Pa dess topp tar du héger en kort bit pa skogsvagen innan du
sharast fortsatter vanster pa den breda stigen med rédvit banmarkering. Sen ar det ytterligare lite
backe innan det bli relativt platt. Nar du kommer fram till skogsvagen foljer du den vanster till dess
slut i en 6gla dar en stig tar vid med rodvit markering. Efter ca 250 meter pa stigen féljer du rodvit
markering rakt fram och efter ytterligare 200 meter ser du Finntorpet pa vanster sida. Darefter
kommer du in i ett parti med s.k. skogsforyngring (kalhygge) dar du ska folja stigen vanster. Efter
totalt knappt 2.7 km 16pning tar du vanster igen och kommer ut pa en skogsvag i den s.k.
"Blindtarmen". Efter ytterligare 350 meter tar du vanster i T-korsningen, har har du sprungit 3.0 km.
Pa vanster sida dyker snart en liten skogstjarn upp och strax darefter kommer en vandplan med en
bred stig i dess hogra del. Folj den storre stigen och banan féljer nu langs "Mellanvarvet" med nagra
uppférsbackar for att sen komma ut pa Carl Bonniers vag. Den tar du vanster och da ar det 1.9 km
kvar till vaxlingen. Den kommande kilometern ar det mycket utfér, sa bara att gasa pa. Efter en lang
utférsbacke kommer du till en T-korsning med ett vinskydd och dar tar du héger. Du kommer in pa
idrottsplatsen genom den lilla norra grinden vid bandyplan. Sen medurs runt halva bandyplanen och
ner till I6parbanorna dar du féljer fallan in till vaxlingen.

Strackan gar 6vervagande pa stig men ocksa en del skogsvag, det &r en fordel med en van
skogslopare pa denna stracka. Vackert i skogen och denna stracka kombinerar manga olika
motionsspar som anvands aret runt for [6pning, promenader, cykling och langdskidakning.

Stracka 10 Langa stafetten - 9.1 km - grusvag, stig och asfalt
Stracka 3, 4 och 5 Korta stafetten - 3.0, 3.1 och 3.0 km

Ut fran Grosvad genom grinden bakom skolan, samma vag som stracka 3 i borjan. Utanfor skolan
foljer strackan backen ner till Ostermalmsviagen vid sjon Gron. Efter vigdvergang folj
gang/cykelvagen till hoger sa du har sjon pa vanster sida. Snart passeras en badplats och sen blir det
smakuperat och alldeles underbart vackert. Som en turistbroschyr langs Grons sédra strandlinje. Vid
stigens Y-korsningar gar banan till vanster och nar du kommer fram till en grusvag gar banan till
hoger. Folj vagen mot vag 51 och hall vanster déar det finns vagval. Vid Korta stafettens vaxlingsplats
efter 3.0 km finns det vatska pa tavlingsdagen. Sen blir det vanster langs cykelbanan mot Norrképing
i ca 500 meter innan banan svanger vanster pa gamla Norrképingsvagen som éar grus. En rejal backe
upp forbi Stjarnvik och sen utfor till Grons utlopp éver en liten bro. Vid vagkorsningen korsar du
Butbrovagen och lite mer uppforsbacke, har gar banan parallellt med Butbrovagen men pa en hogre
niva. En utforslopa avslutar Korta stafettens stracka 4 med vaxling just fore Butbrovagen. Har finns
ocksa vatska kvar till Langa stafettens stracka 10. Vagpassage Over till vanster sida pa bilvagen. Folj
vagen vanster déver bron mot Finspang och korsa sedan vagen enligt vagvakters anvisningar och folj
cykelvagen parallellt med bilvagen. Du kommer sen ledas 6ver bilvdgen och upp pa en stig forbi den
gamla campingplatsen och passera Grosvadsskolans bortre delar innan du svanger ned mot
Grosvads IP bortom tennisbanorna. Sen foljer banan just utanfor staketet och du kan se
idrottsplatsen till vanster. Nar du kommer innanfér staketet ar det 400 meter kvar och du far springa
pa léparbanorna de sista 200 metrarna till malet, f6lj fallan och passera mallinjen till publikens och
lagkamraters jubel.



