PM Kraftloppet 2017

Vi i Finspangs AIK Friidrott valkomnar er till Kraftloppet 2017 som vi hoppas blir en loparfest for alla
deltagare och évriga personer som ar med pa ett eller annat satt.

Startkuvert med nummerlappar, "vaxlingspinne" och 6vrig information hamtas ut pa Finspangs AIK
kansli pd Grosvads IP fredag 25 augusti 12.00 till 19.00 eller I6rdag 26 augusti fran 7.30 till 9.30.

Nummerlapp ska baras vl synlig pa brostet med ratt stracknummer av varje enskild lopare.

Laguppstallning ska varje lag ha fyllt i vid anmalan eller skickat in med mail till
faik@finspang.mail.telia.com. Senast onsdag 23 augusti. Eventuella slutliga korrigeringar kan goras
pa tavlingsdagen fore start, anvand helst da det papper som vi lagt in i startkuvertet.

Banan markeras med vita linjer och pilar pa marken och med sma rodvita flaggor nedstuckna i marken
eller med blavita/rodvita band. Det kommer finnas vagvakter dar banan korsar vagar och dar vi
bedomt att vagvisare behdvs for att sdkert hitta ratt vag. Funktiondrer har gula eller gréna véstar.
Véagvakter/vagvisare har roda/orangea flaggor. Viktigt att ni foljer pilarna och springer pa trottoar dar
sadan finns och pa vanster sida av vagen. Pa var hemsida finns kartor for varje enskild stracka och
separat bilaga som Kkortfattat beskriver varje enskild stracka.

Stréacka 1 kommer fa en lite annorlunda strackning mellan ca 2.5 km till 3 km 16pning i den
oppna angsmiljon. Detta beror pa att kor finns pa annan plats i den stora hagen men vi kommer
placera ut extra banvakter/vagvisare i den delen av banan.

Tidtagning sker med hjalp av vaxlingspinne (standardtyp som anvénds vid orienteringstavlingar) som
finns i ert startkuvert. Mycket viktigt att stafettlagen stdmplar vid varje véxling och att ett pip hors som
bekraftar korrekt vaxling innan pinnen lamnas 6ver till nasta lopare. Pinnen far inte bytas med annat
lag under loppet och ska aterlamnas till arrangdren vid malgang. Ej aterlamnad vaxlingspinne
debiteras med 400 kronor i efterhand.

Véxlingsstationerna har en ansvarig person som star i direkt kontakt med tavlingsledning och Roda
Korset om olyckan skulle vara framme. Ta kontakt med denne vid behov eller om néagra incidenter
intraffat. Varje vaxlingsstation har en véaxlingsfalla for inkommande och utgaende lopare, respektera
funktionarernas anvisningar vid dessa. Parkering kan ske i ndrheten av varje véxlingsstation och du
maste folja funktiondrernas anvisningar om var du far parkera.

Vaxling till strdcka 9 och 10. De lag som inte kommit fram till véxling efter strdcka 8 och 9 senast kI
15.20 kommer alla att tilldelas en extra véaxlingspinne for I6pare pa stracka 9 respektive 10. Alla dessa
I6pare for stracka 9 och 10 kommer starta gemensamt fran Grosvad kl 15.30 for att springa sina
respektive strackor. Totaltiden for respektive lag kommer justeras sa snart som majligt efter alla
malgangar och publiceras i den officiella resultatlistan pa www.kraftloppet.se under Resultat.

Vitska finns for alla lopare efter fullfoljd stracka. Detta bestar av vatten, sportdryck, kexchoklad och
banan. Dessutom finns vatten och sportdryck uppstallt ungefar mitt pa alla strackor langre an 7 km,
d.v.s. strackorna 3, 8 och 10.

Omkladning och dusch finns pa Grosvads IP (vid start/mal och vaxling efter stracka 2, 8, 9 och 10),
Lotorps IP (véaxling efter stracka 1) och i Grytgol pa Bjorkliden (vaxling efter stracka 5).

Kiosk och matforséljning finns enligt foljande. Grosvads IP - kiosk och grill av hamburgare m.m.
Sonstorp och Grytgol - kiosk.

Resultat kommer anslas pa anslagstavla pa Grosvads IP och pa var hemsida www.kraftloppet.se.
"Omstartande" lag som springer ut pa stracka 10 kI 15.30 kommer i resultatlistan placeras efter de lag



som vaxlat dar tidigare men placering raknas efter totaltiden. Vi kommer ocksa lagga ut preliminéra
resultat on-line efter varje vaxling pa hemsidan www.kraftloppet.se under Preliminéra Resultat.

Prisutdelning till de tre framsta lagen i varje klass. Korta stafetten ca 12.30. Langa stafetten Herrar och
Mixed ca 15.00 samt Damer ca 16.00.

Utlottade priser anslas i anslutning till information/sekreteriatet och delas ut dar efter ki 10.

Om du behover ytterligare information i forvag, kontakta vart kansli pa Finspangs AIK via telefon
0122-144 66 eller mail till faik@finspang.mail.telia.com.

Tavlingsledare Kraftloppet & Anders Oskarsson.



