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PM Kraftloppet Light 2021

Pa grund av pagaende pandemi ber vi alla tdnka pa att halla avstand till varandra. Stanna hemma om
du inte kdnner dig helt frisk. Hall god handhygien, det kommer finnas handsprit utplacerat pa flera
platser kring arenan. Om deltagare i efterhand fatt bekréftad covid-19 skall detta hanteras enligt
FHM’s rekommendationer och rapporteras till arrangéren.

Startkuvert med nummerlappar, "pinne" for véaxling och tidtagning och 6vrig information hamtas ut
péa Arena Grosvad fran kI.13.

Laguppstallning lamnas in i samband med uthdmtning av startkuvert. Nummerlapp ska béras val
synlig pa brostet med ratt stracknummer av varje enskild lopare.

Banan markeras med vita linjer och pilar pa marken, med sma rédvita eller svarta flaggor nedstuckna
i marken eller med rédvita plastband. Pa var hemsida finns kartor for varje enskild stracka och en
kortfattad beskrivning av varje enskild stracka. Skyltar och funktionar finns dar de olika strackorna

delar pa sig.

Strackléangder
1. 5,2km
2. 2,9km
3. 1,3km
4. 2,9km
5. 4,3km

Start gemensamt for alla klasser kl.14:00

Tidtagning sker med hjélp av vaxlingspinne (standardtyp som anvénds vid orienteringstévlingar) som
finns i ert startkuvert. Pinnen far inte bytas med annat lag under loppet och ska aterlamnas till
arrangoren vid malgang. Ej aterlamnad vaxlingspinne debiteras med 400 kronor i efterhand.

Vaxling sker vid malet pa alla strackor. Inkommande I6pare skall stampla med vaxlingspinnen i en
stamplingsenhet, dér ett pip bekréftar korrekt stdmpling. Dérefter 6verlamnas pinnen till nésta strackas
I6pare. Om samma lopare springer tva strackor pa raken ska anda pinnen stamplas sa ett pip hors. Det
finns en véxlingsfalla for stracka 1-4 och en separat malfalla for stracka 5. Uppdelning sker 50-100
meter fore vaxling/mal. Det ar viktigt och inkommande I6pares ansvar att valja ratt falla, skyltar finns i
borjan av varje falla.

Forsta hjalpen Roda Korset finns pa plats under tavling i narheten av véaxlings/malomradet.
Parkering finns i anslutning till Arena Grosvad.

Omkladning och dusch finns ej pga. radande restriktioner. Kom ombytt till tavlingen och dusch
hemma efterat.

Resultat anslas pa anslagstavla under tavlingen och efter tavlingen pa var hemsida
www.kraftloppet.se.

Prisutdelning Pokal till segrande lag i respektive klass direkt efter malgang.
Téavlingsledare for Kraftloppet Robert Skoog, mobil 070 — 602 40 35.




