PM Kraftloppet 9 september 2023

Nummerlappar hamtas ut lagvis pa Arena Grosvad fran kl.11:30.

Laguppstéllning skickas via mail till henrikgohl@gmail.com senast torsdag. Sena andringar gar att
gora i samband med uthamtning av nummerlappar.

Efteranmalan ar majligt att gora pa arenan till en timme fore start.

Nummerlapp ska baras vl synlig pa brostet med farg enligt tabell nedan. Om en I6pare springer flera
strackor behéver nummerlappen bytas mellan strackorna.

Start gemensamt for alla klasser kI.13:00

Banan markeras med vita linjer och pilar pa marken, orangea “enduro-pilar”, eller med rodvita
snitslar. Stracka 3 samt stracka 7 efter varvningen kommer till stor del vara utmarkt med sma rodvita
eller svarta flaggor nedstuckna i marken. Pa www.kraftloppet.se finns kartor for varje enskild stracka,
titta gérna igenom din stracka innan tavlingen. Skyltar och funktionéar finns dar de olika strackorna
delar pa sig.

Stracklangder Farg pa nummerlapp

1. 4,3km Bla

2. 2,9km Rod

3. 1,3km Gron

4, 2,9km Lila

5. 4,3km Gul

6. 7,2km Svart

7. 8,5km Vit

Tidtagning sker med Sportidents system. Varje lag ska ha en egen “viixlingspinne”, har nagon i laget
egen pinne gar den bra att anvanda, meddela nummer i samband med uthamtning av nummerlappar.
Har laget inte tillgang till egen gar det bra att lana. Pinnen far inte bytas med annat lag under loppet
och lanad ska aterlamnas till arrangoren vid malgang. Ej aterlamnad vaxlingspinne debiteras med 400
kronor i efterhand.

Vaxling sker pa loparbanorna. Inkommande l6pare skall stampla med véxlingspinnen i en
stdmplingsenhet, ett pip bekréftar korrekt stdmpling. Darefter 6verlamnas pinnen till nésta strackas
I6pare. Om samma l6pare springer tva strackor pa raken ska anda pinnen stamplas sa ett pip hors. Det
finns 3 fallor pa upploppet, en for véaxling, en for varvning pa sistastrackan samt en for malgang pa
sistastrackan. Titta gdrna innan ditt lopp vilken falla du ska anvanda. Se arenaskiss nedan.

Forvarning Pa stracka 1, 2, 4, 5, 6 & 7 finns det en forvarningskontroll nagra minuter innan véxling,
strax efter passering av utegymmet. Dér ska alla 16pare som passerar stdimpla med vaxlingspinnen och
fa bekraftelse med ett pip.

Forsta hjalpen Roda Korset finns pa plats under tavling i narheten av véaxlings/malomradet.
Parkering finns i anslutning till Arena Grosvad.
Omkladning och dusch Finns att tillga i laktarbyggnaden.

Resultat kan ses live pa https:/liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=27513&lang=sv
Efter tavlingen laggs de ut pa var hemsida www.kraftloppet.se

Prisutdelning Sker for respektive klass direkt efter malgang. Speaker
Tavlingsledare for Kraftloppet Robert Skoog, mobil 070 — 602 40 35.
VALKOMNA!
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