AZT
LOEEE
P T

PM Kraftloppet 20 september 2025

Nummerlappar himtas ut lagvis pa Arena Grosvad fran kl.11:30.

Laguppstillning skickas via mail till robbin.kantarp@gmail.com senast fredag. Sena éndringar gar att
gora 1 samband med uthdmtning av nummerlappar. Har laguppstillning anmélts i samband med
anmaélan behover den inte skickas in via mail.

Efteranmiilan &r mdjligt att gora pa arenan till en timme fore start.

Nummerlapp ska biras vil synlig pa brostet med farg enligt tabell nedan. Om en Iopare springer flera
strackor behover nummerlappen bytas mellan strackorna.

Start gemensamt for alla klasser k1.13:00

Banan markeras med vita linjer och pilar pa marken, orangea “enduro-pilar”, eller med rodvita
snitslar. Stricka 3 samt stracka 7 efter varvningen kommer till stor del vara utmérkt med sma rod
flaggor nedstuckna i marken. P4 www kraftloppet.se finns kartor for varje enskild stricka, titta géirna
igenom din stricka innan tavlingen. Skyltar och funktionér finns dir de olika strickorna delar pa sig.

Striacklingder Firg pa nummerlapp
1. 4,3km
2. 2,9km
3. 1,3km
4. 2,9km
5. 4,3km
6. 7,2km
7. 8,5km

Tidtagning sker med Sportidents system. Varje lag ska ha en "véxlingspinne”. Det gér bra att anvéinda
egen om nagot i laget har det, meddela nummer i samband med uthdmtning av nummerlappar. Har
laget inte tillgang till egen pinne gar det bra att lana. Pinnen fér inte bytas med annat lag under loppet
och 14nad ska aterlamnas till arrangéren vid malgang. Ej aterlimnad véxlingspinne debiteras med 400
kronor i efterhand.

Viixling sker pa 16parbanorna. Inkommande 16pare skall stimpla med vixlingspinnen i en
stdmplingsenhet, ett pip bekréftar korrekt stimpling. Dérefter Overldmnas pinnen till nésta strickas
16pare. Om samma lopare springer tva strackor pa raken ska dnda pinnen stimplas sa ett pip hors. Det
finns 3 fallor pa upploppet, en for véxling, en for varvning pé sistastrickan samt en fér malgéng pa
sistastrackan. Titta gidrna innan ditt lopp vilken félla du ska anvidnda. Se arenaskiss nedan.

Forvarning Pa stricka 1, 2, 4, 5, 6 & 7 finns det en forvarningskontroll ndgra minuter innan véxling,
strax efter passering av utegymmet. Dér ska alla 16pare som passerar stimpla med vaxlingspinnen och
fa bekriftelse med ett pip.

Forsta hjilpen Roda Korset finns pa plats under tdvling i nirheten av véxlings/malomradet.
Parkering finns i anslutning till Arena Grosvad.

Service Omkladning och dusch finns att tillga i laktarbyggnaden. Cafeterian i laktarbyggnaden
kommer vara 6ppen under tivlingen.

Resultat under tévling gér de hitta pa https://liveresultat.orientering.se/

Efter tavlingen laggs de ut pa var hemsida www.kraftloppet.se

Prisutdelning Gemensam prisutdelning nér alla klasser avgjorts. Speaker meddelar exakt tid.
Tévlingsledare Robert Skoog, mobil 070 — 602 40 35.

VALKOMNA!


mailto:robbin.kantarp@gmail.com

Arenaskiss




