PM Kraftloppet 20 september 2026

Nummerlappar himtas ut lagvis pa Arena Grosvad mellan k1.09:30-10:30.

Laguppstillning skickas via mail till stefan.j.gustafsson@gmail.com senast fredag. Sena dndringar
gar att gora i samband med uthdmtning av nummerlappar. Har laguppstillning anmalts i samband med
anmailan behover den inte skickas in via mail.

Efteranmiilan &r mdjligt att gora pa arenan till en timme fore start.

Nummerlapp ska biras vil synlig pa brostet med farg enligt tabell nedan. Om en Iopare springer flera
strickor behdver nummerlappen bytas mellan strickorna. Man fér alltsé inte ha flera nummerlappar
for olika strickor synliga samtidigt pa sig eftersom det forsvarar for funktionérer som ska visa vigen.

Start gemensamt for alla klasser k1.11:00

Banan markeras med vita linjer och pilar pa marken, orangea “enduro-pilar”, eller med rodvita
snitslar. Stracka 3 samt stréicka 7 efter varvningen kommer till stor del vara utmérkt med smé rod
flaggor nedstuckna i marken. P4 www .kraftloppet.se finns kartor for varje enskild striacka, titta gdrna
igenom din stricka innan tédvlingen. Skyltar och funktionir finns dér de olika strdckorna delar pa sig.

Stricklingder

1. 4,3km
2. 2,9km
3. 1,3km
4. 2,9km
5. 4,3km
6. 7,2km
7. 8,5km

Tidtagning sker med Sportidents system. Varje lag ska ha en “vaxlingspinne”. Det gar bra att anvénda
egen om nagot i laget har det, meddela nummer i samband med uthdmtning av nummerlappar. Har
laget inte tillgang till egen pinne gar det bra att lana. Pinnen fér inte bytas med annat lag under loppet
och lanad ska aterlamnas till arrangoren vid malgéng. Ej aterlimnad véxlingspinne debiteras med 400
kronor i efterhand.

Viixling sker pé 16parbanorna. Inkommande 16pare skall stimpla med véxlingspinnen i en
stamplingsenhet, ett pip bekréftar korrekt stimpling. Darefter 6verldmnas pinnen till nésta strickas
16pare. Om samma lopare springer tva strackor pa raken ska dnda pinnen stimplas sa ett pip hors. Det
finns 3 fallor pa upploppet, en for véxling, en for varvning pé sistastrickan samt en fér mélgéng pa
sistastrackan. Titta gidrna innan ditt lopp vilken félla du ska anvidnda. Se arenaskiss nedan.

Forvarning Pa stricka 1, 2,4, 5, 6 & 7 finns det en forvarningskontroll ndgra minuter innan véxling,
strax efter passering av utegymmet. Dér ska alla 16pare som passerar stimpla med vaxlingspinnen och
fa bekriftelse med ett pip.

Forsta hjilpen Roda Korset finns pa plats under tivling i nérheten av véxlings/malomradet.
Parkering finns i anslutning till Arena Grosvad.

Service Omkliddning och dusch finns att tillga i laktarbyggnaden. Cafeterian i ldktarbyggnaden
kommer vara 6ppen under tavlingen.

Resultat under tévling gér de hitta pa https://liveresultat.orientering.se/

Efter tivlingen laggs de ut pa var hemsida www.kraftloppet.se

Prisutdelning Gemensam prisutdelning nér alla klasser avgjorts. Speaker meddelar exakt tid.
Tévlingsledare Robert Skoog, mobil 070 — 602 40 35.

VALKOMNA!


mailto:stefan.j.gustafsson@gmail.com

Arenaskiss

Partnererbjudande

I samarbete med Noje Bowling & Bar
erbjuds samtliga deltagare 50 kr rabatt
pa bowling mot uppvisande av
nummerlapp. Erbjudandet giller fram
till 4 oktober.
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